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"DET HANDLER IKKE OM SEX
— DET HANDLER OM KARLIGHED"

Selv om Anja Lysholm forelskede sig i en anden mand, ville hun

gerne beholde ham, hun allerede boede sammen med.

Anja Lysholm har flere

gange forelsket sig i en
anden mand end ham, hun
boede sammen med. Da
hun sa et TV-program om
andre, der var polyamorgse,
folte hun, hun havde fundet

den ideelle made at leve pa.
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nja Lysholm, 37, har altid haft den
A holdning, at keerligheden burde

veaere fri — forstdet pa den made,
at hun burde kunne give sin kaerlighed til
alle dem, hun havde lyst til. Men i hendes
omgangskreds levede alle monogamt,
og Anja mente derfor ikke, hun havde no-
get valg. Indtil en dag for otte ar siden.
- Jeg havde levet sammen med den sam-
me mand i 10 &r. Vi havde et godt forhold,
og jeg var ikke ked af noget. Alligevel for-
elskede jeg mig i en anden mand, og det
blev jeg overrasket over, for min kaerlighed
til min keereste var ikke forsvundet. Jeg for-
talte begge maend, hvordan tingene for-
holdt sig, og de ville have mig til at veelge
mellem dem. Det var et ubehageligt valg
og et meget hardt brud, men jeg valgte
den nye mand. Efter en uge spurgte jeg
ham, hvad vi skulle gere, naeste gang det
skete, for jeg var overbevist om, at jeg igen
kunne blive forelsket i flere pa én gang, og
jeg fik ret. Fem ar senere forelskede jeg
mig i endnu en mand, og jeg fortalte det
straks til min kaereste, fordi vores forhold
var bygget op pd dben kommunikation.
Hans forste reaktion var at blive glad pa
mine vegne, og vi talte om, hvad jeg skulle
gore ved min tiltreekning. Min keereste
sagde, at det ikke gjorde noget, at jeg
havde fglelser for flere end ham, hvis bare
det ikke gik ud over vores forhold. Selv om
hanikke havde provet at veere forelsket i to
pa samme tid, var det principielt okay med
ham, fortzeller Anja Lysholm.

ABENT FORHOLD

At Anja overhovedet forfulgte sine lyster,
skyldtes, at hun havde set et TV-pro-
gram, der handlede om folk, der var po-
lyamorgse og altsd havde flere kaerester
pa én gang.

- Da jeg s& programmet, faldt der en
masse brikker pd plads for mig. Jeg syn-
tes, det var den ideelle made at leve pa ...
men min kaereste var lidt usikker pa, om
han kunne leve sadan, husker hun.

Anja og hendes keereste aftalte, at de
skulle prove at leve i et abent forhold
og blive boende sammen. Det betgad, at
Anja cirka hver anden weekend overnat-
tede hos sin nye kaereste, men det var
ikke uden problemer i starten.

- Der opstod en masse jalousi, og min kae-

reste slog op med mig fire gange - men
vi blev dog sammen. Efter nogle maneder
forelskede min kaereste sig i en kvinde, han
meadte paetkursus, 0g sd havdevibegge et
forhold ved siden af vores fzelles. Vores nye
kaerester vidste godt, vi var polyamorgse,
men det blev alligevel lidt for kompliceret.
Min nye keereste var nemlig monogam, og
jeg leerte hurtigt, at alle parter skal vaere
100 procent afklarede med livsstilen, ellers
fungerer det ikke, siger Anja.

Bade hun og hendes keerestes nye forhold
blev noget rod, og pa et tidspunkt rejste
hendes kaereste til Spanien, hvor hanigen
forelskede sig. Denne gang i en spansk
kvinde, som han valgte at flytte sammen
0g vaere monogam sammen med.

FORHOLDET GIK | STYKKER

- Jeg har stadig kontakt med ham, og
jeg har faktisk ogsa kontakt med den
kvinde, han var i forhold med i Danmark
pa samme tid som mig. Sa leenge der ikke
er risiko for, at man bliver forladt, opfat-
ter man “den anden kvinde” pa en helt
anden og ikke-konkurrerende made. Det
var slet ikke underligt at se dem holde i
hand hjemme i vores sofa, og jeg var glad
pa min kaerestes vegne over, at han havde
fundet sa s@d en keereste. Det var, som om
hans nyforelskelse smittede af pa mig, og
selvom jeg var ked af at miste ham, da han
senere flyttede til Spanien, var jeg glad for,
at han havde fundet keerligheden.

Da keeresten flyttede til Spanien, fort-
satte Anja sit forhold til den monogame
mand — men da hun sd igen forelskede
sigien ny mand, gikforholdet til den mo-
nogame mand i stykker.

- | dag har jeg veeret sammen med min
nye keereste i et dr. Han ved godt, at jeg
er polyamorgs, og det er okay med ham.
Han kan ikke forstd, jeg orker, fordi det
tager lang tid at se mere end én kaereste
ad gangen. Jeg ser faktisk ogsa kun ham
for tiden, og vi har talt om, at vi ma tage
snakken til den tid, hvis jeg igen forelsker
mig. Det har ikke vzeret relevant at tale om
endnu, men normaltadvarer jegandre om
at gaiforhold med en monogam, nar man
selv er polyamorgs, siger Anja og smiler.
Da Anja for otte ar siden fandt ud af, at
hun var polyamorgs, og at det var en livs-
stil, hun reelt kunne valge at fore, for-

“Min keereste sagde, at det ikke gjorde noget, at jeg havde folel-
ser for flere end ham, hvis bare det ikke gik ud over vores forhold”

talte hun det til alle i omgangskredsen.
Ogsa sin mor.

— Min mor er den eneste, der har sagt,
at jeg nok lever sadan her, fordi jeg ikke
har mgdt den rette mand endnu ... men
saddan forholder det sig ikke. Jeg har ikke
medt fordomme fra ret mange, nar de
far at vide, at jeg er polyamorgs. Nogle
bliver enormt provokerede og vil ikke
tale om det, mens andre ikke kan forsta
det og gerne vil hgre mere. Der er ogsa
nogle, der skriver til mig og takker mig
for, at jeg star frem, for de har lyst til at
leve pd samme méde, men vidste bare
ikke, hvordan de kunne! Sddan havde jeg
det jo 0gsa selv for mange ar siden. Jeg
troede, jeg var den utro type, og derfor
betgd det meget at lzere om polyamori.
Jeg meldte mig ind i et netveerk, der
hedder Polydan, og det var guld veerd at
mede nogle, der forstod, hvad jeg talte
om. Man kan nemlig godt fele sig som
lidt af en freak, ndr man er polyamoregs,
og derfor hjeelper det at tale med andre,
der lever pa samme made, siger Anja og
understreger, at hun ikke har en storre
sexdrift end andre kvinder.

KRAVER HARDT ARBEJDE

- Polyamori handler ikke om sex, men
om kaerlighed. Polyamori kan lyde at-
traktivt, men det kraever arbejde og
villighed til at tage den andens falelser
alvorligt, hvis der for eksempel opstér
jalousi. Det er en samlivsform, der krae-
ver en enormt dben kommunikations-
form, og for mig er det vigtigt, at for-
holdene er ligeveerdige, sa ingen foler
sig som nummer to. Derfor er det meget
tidskraevende at veere polyamorgs, og
jeg har jo heller ikke nogen fantastisk
lykkelige historier at fortzelle om, hvor-
dan det er at vaere polyamorgs. Det ville
nok veere nemmere at vaere monogam,
konstaterer Anja og tilfgjer sa efter en
lille teenkepause:

- Det bedste ved at vaere polyamorgs er
friheden til 100 procent at vaere den, man
er. Det er forfaerdeligt at leegge band pa
sig selv og fole, at det er forbudt at elske
flere pa samme tid.

Anja Lysholm har skrevet bogen "Hvem
er du utro?” om polyamori. Laes mere pd
polydan.dk
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Eksperten:

an kan ikke sige pracist, hvilke
M typer kvinder der valger at leve

polyamorgst. Falles for dem er
imidlertid, at de er sindssygt modige, si-
ger sexolog, parterapeut og jordemoder
Cecilie Lolk Tommerup.
- Ogsd monogame oplever at blive beta-
get af en anden, eksempelvis pa arbejds-
pladsen, hvor man flirter lidt og maske
leger lidt. Fglelserne er dog ikke mindre
af den grund, selv om de fleste ignorerer
dem eller gar stille med dem. Polyamorg-
se kvinder adskiller sig pa den made, at
de tor sta ved sig selv og ikke vil presses
ind i den livsstil, der anses som "eneste ac-
ceptable” i samfundet, og som gar ud pa
at finde den eneste ene som det vigtigste
og lade, som om det gar godt i forholdet.
Det monogame forhold er pd mange
méder dobbeltmoralsk, eftersom de

IGE OG
ERLIGE KVINDER

fleste lever “serie-monogamt”. De lever
monogamt, indtil de finder en ny, som de
sa vil leve monogamt med, siger Cecilie
Lolk Tommerup og tilfgjer, at maend ge-
nerelt er bedre til at have flere forhold pa
én gang uden at fa folelser, mens kvinder
hurtigere laegger deres hjerte, hvis de har
haft seksuel kontakt.

NYTANKENDE LIVSSTIL

Ifelge Cecilie Lolk Tommerup er det ny-
teenkende at have to eller flere keerester,
og hun kan godt forestille sig, at flere vil
leve polyamorgst fremover.

- Vivil gerne fole os eftertragtede hele ti-
den. Det er umoderne ikke at have lyst, og
hvis man har et eksperimenterende sexliv,
sa er man godt med. Det er for eksempel
moderne at vaere "swinger”, og nu har selv

Polyamorgse kvinder er modige, for de faiger de-
res hjerte. De er aerlige bade over for sig selv og de-

res kaerester, siger sexologen og parterapeuten.

Bubber veeret i swingerklub pa TV, s& det
tabu er afmystificeret. Men det er stadig
tabuiseret at veere polyamorgs. Man er sta-
dig lidt langt ude, hvis man giver sit hjerte
til to, hvorimod det er mere okay, hvis éns
mand eller man selv er utro til julefroko-
sten, i og med man sa stadig kan blive
sammen. | virkeligheden leenges mange
efter noget andet, men de lytter ikke til
deres hjerte og bliver maske i et forhold,
hvor de ikke er hinanden tro. Polyamorase
er mere modige. De gar hele vejen og er
rlige over for sig selv og deres keerester.
Jeg tror, vi kommer til at se mere til polya-
mori i fremtiden — det bliver bare forskel-
ligt, hvad vi kalder det. Vi kan habe p3, at
flere vil sté ved deres hjerte i fremtiden.

Laes mere om Cecilie Lolk Tommerup
pd mandkvinde.dk



