- Jeg kan godt blive
jaloux - rigtig meget
endda. Men det
handler om et andet
tillidsbrud, nemlig
hvis min keereste er
sammen med en an-
den og ikke forteaeller
mig det. Sa bliver jeg
vanvittig jaloux.
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un harveeret pa date, mens
keeresten ventede pa hende
derhjemme.

For hende er det ganske
naturstridigt ikke at udleve
en forelskelse, selvom hun
i forvejen har en kereste,
oghunville fole, athun var
sig selvutro, hvis hun stod
i kirken og lovede at veere
»hinanden tro til deden jer
skiller«.

- Jeg onsker ikke at be-
graense noget sa smukt som
keerlighed, siger 37-arige
Anja Lysholm fra Keben-
havn. Anja er polyamourgs
- eller poly, som hun mere
mundret kalder det. Det vil
sige, at hun er &ben over for at
leve i et keerlighedsforhold til
mere end én. For tiden har hun
en kaereste, som hun harvaret
sammen med i et r. Han er
trompetistog monogam, men
ifolge Anja, kunne han lige s&
godt have to koner, for trompe-
ten tager meget af hans tid.

- Jeg har hele vejen igen-
nem veret arlig over for
ham. Han ved, at jeg er ben,
ogathanrisikerer, atjeg pé et tids-
punktfalder for en anden og ensker
at udleve den forelskelse. Det har
han accepteret, men et er teori, og
andet er praksis, ognarvipd et tids-
punktsikkert havneriden situation,
ved vi jo ikke, hvordan nogen af os
reagerer fplelsesmeessigt.

For otte ar siden var Anja gift
med en mand, hun havde kendt
iti dr. De var lykkelige sammen
indtil den dag, Anja forelskede sig
ienanden.

Anja er polyamourgs, det vil sige,
at hun er aben over for at leve i et
keerlighedsforhold til mere end én.
Lige nu har hun en kzereste. Han er
monogam - men bevidst om, at hvis
Anja forelsker sig i en anden, sa gnsker

hun ogsa at udleve forelskelsen.

r

- Det fortalte jeg min mand,
han kunne marke pi mig, atder
varnogetgalt, ogjeghavdeikke
lyst til at lyve for ham. Lagn
ogfortielse harjeg det sveert
med, men det var hardt og
grenseoverskridende at

forteelle ham, at jeg gik
rundt og havde udvik-
let de her folelser for en
anden.
- Jeg vidste jo, at min
mand blevked afdet. Og
sd elskedejegham ogville
ikke skilles. Han gav mig
et ultimatum - jeg matte
vaelge imellem ham og den
anden.

Abenbaring i tv
Anja valgte sin nye keerlighed,
men det var sveert for hende, for
hunvariden grad ikke feerdigmed

sin eks. Hun folte det, som om hen-
des hjerte blevrevet overi to.

- Jeg kan huske, at jeg talte
med min nye keereste om det.
Jeg spurgte ham: Hvad ger vi,
hvis det her sker igen? Allerede
denganghavde jegen eller anden
bevidsthed om, at jeg ikke onskede
at g glip af det vidunderlige som
ny forelskelse jo er, forteeller
Anja, der sammen med keeresten
aftalte fuldsteendig eerlighed og
oprigtighed i forholdet.

En aften sad Anja og si en tv-
udsendelse, der handlede om at
leve i dbne forhold.

-Denhednogetiretning af: Nar
én ikke er nok, og da jeg sad der i
sofaen, var det som om, flere brik-
ker faldt pd plads.
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Der var bl.a. en kvinde, der
levede sammen med to mand
tilallestilfredshed. Jeg teenkte:
Deter lige sagen, det her. Selv-
folgeligkan detlade sig gore, og
jegvarsalettet over at erfare, at
der rent faktisk var andre, der
havde det ligesom mig. Den
udsendelse var lidt af en 4ben-
baring for mig.

Anjabegyndte ivrigt at surfe
pé nettet og fandt ud af mere.
Igen og igen fik hun bekreef-
tet, at der er flere som hende
- mennesker, der i ren roman-
tisk forstand kan elske flere pa
én gang.

Abenhed og jalousi
Anja oghendes nye monogame
keereste havde et godtforhold,
men da Anja igen gik hen og
forelskede sigi en ny, kom det
ikke som en overraskelse for
hende. Hun vidste jo, at der var
en risiko for, at det ville ske.

-Som aftaltfortalte jegham
alt, oghan gavmiglovtil at ga
efter den nye forelskelse, siger
Anja og erkender, at det i star-
ten folteslidt underligt at gé pa
date med en mand og s& hjem

til keeresten bagefter.

Pé et tidspunkt skete der
det, at keeresten begyndte at
nere varme fplelser for en an-
den kvinde. Han fortalte det
til Anja, der mest af alt folte
lettelse.

- Han var speendt p4d, om
min &benhed ville g& begge
veje. Men jeg folte ikke jalousi
-overhovedetikke. Jegvarbare
glad p& hans vegne oglykkelig
over, athan nu kunne se, hvad
jeghavde talt om. Enkelte gan-
ge, nérjegkom hjem, sad de og
hyggede sig og sd en film, og det
syntes jeg bare var rart.

Adspurgt om jalousiiparfor-
hold er en helt ukendt folelse
for hende, svarer Anja:

- Jeg kan skam godt blive
jaloux - rigtig meget endda.
Men min jalousi handler om
etandet tillidsbrud. Hvis min
keereste er sammen med en an-
den og ikke forteeller mig det,
sé bliver jeg vanvittig jaloux.
Deter reedselsfuldt, og for mig
er det en slags utroskab.

Nu kunne man tro, at hele

- Lad os hgre din mening

 Kan man veere tro mod den samme hele

livet uden at svigte sig selv? Er mange af os

i virkeligheden polyamourgse uden at ville erkende det?
Kan det lade sig gore at leve i et abent forhold med eller
uden bern? Skriv ind til os pa SONDAG og lad os hore, hvad
du mener. Send dit indleeg til rikke.hast@soendag.dk
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scenariet med han og hun og
det dbne forhold mundede ud
iren frigjortlykke, men sddan
blevdetikke. Den kvinde, An-
jas keereste var forelsket i, var
gift, og forelskelsen blev derfor
ikke udlevet.

Anjas elsker, der ellers var er-
kleeret monogam, var sammen
med en anden kvinde uden at
forteelle Anja om det, og hun
oplevede at blive ekstremt ja-
loux, fordi hun felte sig holdt
udenfor.

- Det var rent folelseskaos
og meget opslidende for alle
parter. Det gik simpelthen
ikke. Min keereste endte med
atrejse til Spanien og vandre i
en maned, og sa skete der na-
turligvis det, at han medte en
skon kvinde, som han forel-
skede sigi.

- Jeg var og er lykkelig pa
hansvegne. Han fandt sin ene-
ste ene, men jeg mistede ham,
og det gjorde usigeligt ondt. T
dagbordeiSpanien, menvier
fortsat venner.

Born - nej tak
Anja opseger ikke forelskelsen.
Hun surfer ikke pa datingsites
ellerandetiden dur. Men kom-
mer den - tilfeeldigt - s& er hun
aben over for den.

- Jeg tror ikke, at jeg forel-
sker mig oftere end andre. Men
hvor andre, der er i et fast for-
hold, gérud oger deres partner
utro eller kveler de ugnskede,
spirende folelser i opstarten,
sd udlever jeg dem. Heldigvis

har jegikke modt fordemmelse
- hverken i min familie eller i
min omgangskreds.

-Min mor syntes, detvarlidt
underligt i starten. Mange sy-
nes, det er sjovt og spaendende,
ogméske er der nogle, der godt
selv kunne teenke sig en lille
affeere, men ikke under nogen
omstaendigheder vil tillade de-
res partner athave det samme,
og der stopper den sé. Det sy-
nes jeg er en skam.

- Jegvilikke sige, at jeg me-
ner, at alle mennesker i virke-
ligheden er polyamourese og
bare ikke udlever det- men jeg
tror, at mange er.

For efterhdnden mange ar
siden besluttede Anja at velge
bern fra. At hun ikke ensker
at blive mor, har ifelge hende
ikke noget at gore med, at hun
har valgt en livsstil som poly-
amoures.

- Men jeg kan da godt se, at
detville komplicere det yderli-
gere. Bornene kan jo komme til
atfgle siganderledes end deres
kammerater. Men jeg tror godt,
at detkan lade sig gore atleve i
et dbent forhold og have bern.
Nar det er sagt, sé er jeg er let-
tet over, at det ikke er en ud-
fordring, jeg mé héndtere. Jeg
har ogsd et problem omkring
egteskab. Foriogmed, atman
jo kun ma gifte sig med én, sa
er alle i forholdet jo ikke lige.
Jegvilgodtkunnelove troskab,
men min partner og jeg skal
vaere enige om, hvad troskab
betyder.

Anja star bag forlaget Ufor-
klarbar, og hun har netop lagt
sidste hdnd pé en bog om utro-
skab. Titlen er: »Hvem er du
utro?«

- Jeg forteeller min egen hi-
storieibogen. Ogigennem den,
er det mit gnske er, at andre far
den samme dbenbaring, som
jegfik den aften foran tv'et. Min
oplevelse er, athar man detsom
jeg, s er det ikke partneren,
man svigter eller er utro, hvis
man oplever at blive forelsket
ien anden, selvom man eri et
forhold. Min pointe er naturlig-
vis, atman er sig selv utro, hvis
manlyver oglever et dobbeltliv
i stedet for at veere erlig og std
ved sigselv - uanset konsekven-
sen. |




